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UTMUTATAS

Amikor felolvasod magadnak a tisztitasokat, akkor sajat magadat tudod kihozni
egy olyan dllapotbdl, ami 6sszehlz, amit6l nem érzed jol magad.

Egyes szam elsé személyben vannak megirva, mert magadnak csindlod ©
Magadban és hangosan is olvashatod.

A kérdésekre nem kell valaszolnod, a kérdések felhozzak az energiakat, amiket
kitisztitasz és a tisztitasok hatasara konnyebbnek érzed magad.

(Visszakildeni a forrashoz valamit azt jelenti, hogy visszakildod mindenkin és
mindenen keresztiil oda, ahol keletkezett, ilyenkor mindenki tisztul az eredetig)

A szenvedés gyakorlati megsz(intetése:

Amikor észreveszed a lelki gyotrelmeket és fajdalmakat, azonnal valts fokuszt,
tisztitsd magad (az mindig kéznél van), kapcsolj be barmilyen hanganyagot,
el6adast, vagy zenét, ami éppen akkor vonz Téged, olvass megerdsitéseket,
tancolj, énekelj, vagy végezz barmilyen testmozgast,

csindlhatsz 10 guggoldast vagy futhatsz, ordithatsz is akar,

kérdéseket tehetsz fel magadnak, stb.

Folyamatosan csinald és gyakorold - gyakorold — gyakorold,
és csinald — csinald — csinald, mig észreveszed, hogy egyre kevésbé vannak
szenvedds helyzetek, gondolatok, pillanatok, orak.

Ez szépen a részeddé fog valni és egy id6 utan észreveszed, hogy egyszerlien
mar csip6bdl kihozod magad barmilyen kellemetlen helyzetbdl, nem kell
erélkodnod, mar nem kell akarattal egy masik dologra fokuszalnod, hanem
egyszeriien csak réhdgni fogsz rajta, hogy Uristen mar megint ez?

Megrantod a vallad és mész tovabb, mert ra fogsz jonni arra,

hogy egy percig nem adod meg magadnak azt a luxust,

hogy a szarban, a depiben, a szenvedésben tocsogjal.

Nem éri meg, mert nincs id6 erre az életben, mennek a hetek, honapok, évek
és Te kozben nem azért jottél ide, hogy szenvedj, hanem azért, hogy boldog
legyél, hogy élj, hogy élvezd az ELETED!

Barmilyen kérdésed van, keress bizalommal az alabbi elérhet6ségeken:

DEMEL JUDIT
Q, +36-30-224-685]
® demeljudit.hu

® facebook.com/talaldmegujraonmagad

3 WWW.DEMELJUDIT.HU

facebook/instagram/talaldmegujraonmagad



1. Negativ érzések tisztitasa és az er6 visszavétele

Kérem az Univerzum erejét, hogy MOST lépjen be |étezésem minden szintjére,
Iépjen be a fizikai testembe, az energetikai Ilényembe

és vezessen ki, hatastalanitson, érvénytelenitsen,

minden olyan energiat, erét, vegylletet, machinacidt, manipulaciot,
programot, vagy barmit, még azokat is, amirél még tudomasom sincs,

amit belém Ultettek, vagy én magamba Ulltettem,

barmikor, barmely térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az
életben, kérem, az Univerzum erejét, hogy ez MOST sz(injon meg!

Kérlek testem, fogadd be ezt az EROT, és vezess ki magadbdl szeliden, fajdalom
mentesen, teljes kdnnyedséggel minden olyan energiat, ami nem hozzajarulas
az életlinkhoz!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Most hajlandé vagyok BELEALLNI AZ ELETEMBE,

a sajat életem energidjaba, a sajat erémbe, a sajat dnbizalmamba,

a sajat teremtd képességembe, a sajat tuddsomba, minden VARAZSLATBA és
misztikumba, ami én vagyok,

és MOST az ELETEMET TEREMTEM, a sajat életemet teremtem

és belelépek ebbe az erémbe,

és most haszndlom a TUDASOMAT, az erémet, a teremtd képességemet!
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Orokkévaldsagon at!

Kérem az Univerzum erejét, hogy mostantdl mindenben tdmogasson!
K6szénom!
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2. Onbiintetés feloldasa

Vajon mennyi el6z6 életben, vagy barmilyen térben, id6ben, dimenzidban,
vagy ebben az életemben alltam at a sotét oldalra, és hasznaltam a sotét oldal
energidit, és mennyi embernek, mennyi [énynek artottam, tettem rosszat?
Ezek miatt, tobb szaz, vagy tobb ezer életben, mennyi 6nblinteté fogadalmat
szerz8dést, megéllapodast kététtem masokkal, vagy Onmagammal,

hogy EN biintetni fogom magam, az 6sszes kdvetkezd életeimben?

Mi van, ha ezekrél a dolgokrél nem is tudok?

Vagy lehet, hogy tudom, csak elfelejtettem?

Sejtem ...? Erzem ...?

Hany ilyen 6nblintetd programom van, amivel, azéta is biintetem magam,

és blokkolom az életem barmely terlletét, vagy akar az 6sszes terliletét?
Hajlandd vagyok MOST az 6sszes dnblintetd programot elengedni, elpusztitani,
semmissé és nem teremtetté tenni és az ehhez kapcsolodd fogadalmakat,
szerz6déseket, elkotelez6déseket, kotelezettség vallalasokat, mindenféle eskiit,
még a titkosakat is, még azokat is, amirél azt mondtam, hogy soha nem lehet
felmondani, azt MOST hajlandé vagyok lemondani, felmondani, megsz(intetni,
érvényteleniteni, hatalytalanitani, semmissé és nem teremtetté tenni,
végérvényesen létezésem minden szintjén!!!

Barmikor, barmely térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben vagy ebben az
életben, akiknek kart okoztam, akiket tonkre tettem, vagy barmilyen mdodon
ellehetetlenitettem az életliket, hajlandé vagyok Télik, most magamban,
bocsanatot kérni, és sajat magamnak megbocsajtani, hogy az 6nblinteté
programjaim nélkul tudjak tovabb haladni! Hajlandé vagyok mostantodl

a FENYT valasztani! A teremtd er6met a teremtésre hasznalni, a fény
szolgalataba allitani, hajlandd vagyok magamat a fény szolgalataba allitani!
Hajlandd vagyok mostantdl nemet mondani minden negativ, sotét erének!
Hajlandé vagyok EBERNEK lenni és FELISMERNI, hogy ha ilyen erék
kornyékeznek, akkor NEMET MONDOK!

A FENYT VALASZTOM a jelenlegi életemben és az dsszes kdvetkezd életemben!
Hajlandé vagyok a fénnyel teli életet valasztani és a sajat életemet teremteni,
a nekem megfelel6 kapcsolatokat, munkatarsakat valasztani, a b6séget, a
jolétet, az egészséget, az 6romot, a lazasagot, a konnyedséget valasztani!
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovBben, Isten tudja hanyszorosan, az Orékkévaldsagon &t!
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3. A nagy O hajszolasanak elengedése

Amikor hajszolod a szerelmet, vagy az idealis tarsat, akkor olyan elvarasokat
kivetitéseket, néz6pontokat allitasz fel el6re, a leend6 partner felé, amit nem
fog tudni teljesiteni. Mar elG6re kivetited a jovébe, hogy ilyen, olyan, amolyan
legyen, de nem fog megfelelni. Amikor valaki betoppan életedbe, akkor azt
nézed, hogy ilyen se, olyan se, amolyan se, és mész tovabb és tovabb és
keresed a nagy Ot. Valami olyan utan vagyakozol, lehet, hogy betegesen, ami
ITT ES MOST NINCS ITT a jelen életedben.... Jelenleg nem létezik.

Ezzel elmulasztod a jelenlét fontossagat és a jelen fontossagat és olyan,
mintha nem is élnéd az életet.

E-helyett, amikor valaki belép az életedbe:

Mi lenne, ha elfogadnam azt, ami MOST van?

Most jott egy ember az életembe, mi lenne, ha megnézném azt,

hogy mi van itt és most?

Mi lenne, ha elengednék minden kivetitést elvarast és akarast Vele szemben?
Mi lenne, ha kivancsi lennék arra, amiért itt van?

Mit teremthetink egyitt?

Mit teremthetek én altala?

Mit akar nekem mutatni?

Mit lathatok meg altala sajat magamban?

Mit tanulhatok altala sajat magamrol?

Milyen programokat indit el bennem?

Mi az, ami nem tetszik BENNE, amit ha MAGAMBAN megvaltoztatnék, akkor
olyan emberek jonnének az életembe, amilyet valdjaban szeretnék?

Mi teremt tobbet mindketténknek?

Tobbet teremt mindketténknek, ha valasztom Ot?

Tobbet teremt mindketténknek, ha nem valasztom Ot?

Minden, ami nem engedi, hogy teljes tisztanlatasom legyen 6nmagammal, ezzel
az emberrel, ezzel a helyzettel, ezzel a kapcsolddassal, azt elengedem,
elpusztitom, semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén,
minden térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a
testemben, itt és most és a jovében, Isten tudja hanyszorosan, az
Orokkévaldsagon at!

Mi lenne, ha MOST vélasztanam a Nekem megfelel6 tarsat?

Mi lehetek, és mit tehetek, min valtoztathatok, és mit valaszthatok, hogy ez
megvaldsuljon? Univerzum mutasd!

Kérem, valasztom és befogadom, MOST!
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4. Testi fajdalom tisztitasa

Barmely térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az életben,
amikor gyégyitottam valakit, akinek hidnyosak voltak a testrészei,

vagy csak lattam és tudat alatt gydgyitottam, vagy a testem gydgyitotta,
barmilyen testi fogyatékkal él6 embert, akar a rokonom, baratom, ismer6sém,
vagy egy teljesen ismeretlent, vagy akar csak lattam, vagy atvettem barmiféle
fizikai fajdalmat, gyotrelmet, szenvedést, kinokat ezekt6l az emberektél,

vagy allatoktdl, vagy barmilyen Iénytdl, és még mindig itt hurcolom magamban,
a lényemben, a testemben ezeket a lenyomatokat, programokat, amik kihatnak
a testemre és kihatnak a testemnek a miikodésére és fizikai fajdalmakat
okoznak a testemben, azt most teljes tudatossaggal csatolva visszakiildom a
forrashoz, mindenen és mindenkin keresztil!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Barmely térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az életben,
amikor lattam, hogy a szerelmem, a csaladtagom, vagy azt, hogy egy vadidegen
ember meghal, vagy esetleg a sajat kezeim kozott halt meg, vagy barmelyik
el6z6 életben, amikor megodltem én OT, és abba ott belehalt egy részem,

NA AKKOR AZT MOST, mindenhonnan, azokat a leszakadt, levagott, otthagyott,
meghalt részeimet, most hajlandd vagyok uUjraéleszetni, feléleszteni,
visszahivni, befogadni, elfogadni és vissza integralni a sajat rendszerembe,
hogy az én rendszerem, teljes és egész legyen és mindenféle fizikai,

lelki fajdalmat, szenvedést, gyotrelmet, programokat, amiket én ott atvettem,
azt teljes tudatossaggal csatolva visszakildom a forrashoz,

és azokat a programokat, amik azéta is futnak bennem és blokkoljak az életem
és a teremtéseim, azt is visszakilddém, teljes tudatossaggal csatolva forrashoz!
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Barmely térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az életben,
amikor kinok kinjaval, szenvedéssel, kinzassal, vagy barhogyan meghaltam,
szenvedtem hosszu id6n keresztiil, vagy er6szakossag altali halalt éltem at,
és az ott rogzilt hitrendszerek, hazugsagok, nézépontok, programok,

amik ott keletkeztek és berogziiltek, amit akkor atéltem, vagy amit
kikovetkeztettem, vagy bevettem és elhittem, amit masok mondtak rélam,
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és azok még mindig futnak és a szenvedés, a verg6dés, a halal, a halaltusa,

a vége van az életnek, a fizikai fajdalmak, folyamatosan fennallé fizikai
fajdalmak és mindenféle lelki gyotrelmek és szenvedés program, amik hatnak
az életemben, azokat most teljes tudatossaggal csatolva, visszakildom a
forrashoz!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Orokkévaldsagon at!

Minden entitds, ami ezeket a programokat generalja, vagy fenntartja,

és ezekkel az entitdsokkal kotott barmilyen szerz6dés, megallapodas,
fogadalom, hogy ezt tartsak fenn, vagy akar sajat magammal kotottem
barmilyen fogadalmat, hogy én tartsam fenn, azért hogy ne legyek soha
egészséges, gazdag, boldog, vagy barmi, azokat a szerz6déseket, fogadalmakat,
elkotelezettségeket, kotelezettségvallalasokat, eskiiket, itt és most, lemondom,
felmondom, hatastalanitom, hatalytalanitom, érvénytelenitem, semmissé és
nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Es ezeknek az entitasoknak:

Ebredjetek, emlékezzetek, hogy kik vagytok!

A feladatotoknak, megbizatasotoknak ezennel, ITT ES MOST vége van!
Szabadok vagytok!

Tavozzatok, menjetek vissza, oda, ahonnan jottetek és soha ne térjetek vissza
ebbe a dimenzidba, az én testembe!

Vigyetek magatokkal minden bedltetést, csomagot, programot, program
masolatot, tiikorképet!

Mi lehet a feladatotok a jov6ben? Kik lehettek a jov6ben?

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Mikor dontottem el én, vagy mikor dontotte el a testem, hogy szét akar
hullani, ripityom darabokra akar esni, meg akar halni, meg akar sz({inni |étezni,
el akar sorvadni, tonkre akar menni? Mindenhol, ahol én, vagy a testem,

ezek miatt a programok miatt, tonkreteszi magat, tonkremennek a szervek,

a bér, az arc, a szovetek, rancos és oreg és beteg lesz, mindenhol,

ahol ezt a testem elddntotte vagy én eldontottem, azt elengedem, elpusztitom,
semmissé és nem teremtetté teszem, |étezésem minden szintjén,
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minden térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a
testemben, itt és most és a jovében, Isten tudja hanyszorosan, az
Orokkévaldsagon at!

Hajlandé vagyok ezt most, megvaltoztatni ugy, hogy ameddig van lehet6ségem,
mostantdl mindent megadok a testemnek, amit csak szeretne.

Hajlandé vagyok azt valasztani, hogy hasznaljuk ki azt az id6t,

amire kalibrdlva van a fizikai testem, azt az id6t, teljes értékilen, csodasan,
ragyogva, szexin, vonzdan, jé kondiban, egészségben, szépségben, csinosan,
boldogan, gazdagsagban, varazslatosan éljik meg egyiitt!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Barmely térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az életben, a
testemben, barmikor, akarki, akar én, barmilyen olyan manipulaciot,
machinaciot, programokat, energiakat rakott bele a testembe, ami neheziti,
vagy blokkolja, vagy teljesen megsziinteti, a testemmel valé kapcsolatot,
egyltt teremtést, egyltt mikodést, vagy barhol, ahol a testem atvett barkitdl,
barmilyen rombold, leépitd, betegség, nehézség energiat, szenvedést,
fajdalmakat, vagy barhol barmikor, amikor a testem magaba engedett olyat,
amit nem is akart, valaki vagy valami raer6szakolta, bele er6szakolta,

bele szuszakolta, tehetetlenné tette, és akarata ellenére belerakott rombold
energiakat, vagy barmikor amikor a testem elhitte, hogy neki jo lesz de kézben
nagy atverés volt az egész, vagy barki barmikor olyan programokat lltetett a
testembe, el6z6 életemben, kivetitve az 6sszes jov6beli életemre, hogy a
testem pusztuljon el és essen szét atomjaira és legyen beteg és legyen tele
fajdalmakkal, barmilyen lény, vagy én magam, amikor a jov6be, el6re, ehhez
hasonld programot Ultettem be, erre az életemre vagy az ezt kovetd Osszes
jovbbeli életemre, ahol azt programoztam be, hogy ha szarnyalni akarok, és
onmagam akarok lenni, és boldog és gazdag és csinos szexi és vonzo leszek
és ezt, leblokkolta el6re, ez az energia, NA AKKOR EZT MOST MINDET, AZ
OSSZES ILYET az 6sszes lénynek és sajat magamnak is visszamendleg és sajat
magamon és az 0sszes lényen és barkin keresztil teljes tudatossaggal csatolva
visszaklldom a forrashoz!

Minden rombold program, ami most jelenleg itt van a testemben, és ami
kivetlil a jov6be, minden ilyen rombold energiat elengedem, elpusztitom,
semmissé és nem teremtetté teszem, |[étezésem minden szintjén, minden
térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt
és most és a jov6ben, Isten tudja hanyszorosan, az Orékkévaldsagon at!
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Minden olyan programozas, ami a testemben van, de nem oda val¢,
minden, ami nem én vagyok, minden, ami idegen és nem épiti a testem,
minden olyan energia, program, manipulacid, most végérvényesen, teljes
tudatossaggal felszélitom, hogy tdvozzanak, vissza a forrashoz!

Tavozzatok, a feladatotoknak, megbizatasotoknak ezennel,

itt és most vége van, szabadok vagytok!

Kérem a sajat segitd entitasaimat, hogy jaruljanak hozza az életem
teremtéséhez, a testemmel valo egyltt teremtéshez és jaruljanak hozza ahhoz,
hogy a testem tokéletesen mikodjon és olyan fantasztikus er6 legyen a
testemben, energia, erd, vitalitas, vardzslat, ami mostantdl és az 6sszes
kovetkezd életemben is lepattintja rélam az 6sszes szart és rombolo
programot, energiat és nem csak a testemben, hanem létezésem minden
szintjén!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 é

6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Mindenhol ahol bevettem, hogy csak akkor tudok egyiitt teremteni a
testemmel, hogy ha fizikai fajdalmam van a testemben, csak akkor tudok
odafigyelni a testemre és csak akkor tud valami megvaltozni az életemben,

ha fajdalom van, és mindenhol, ahol a testem tudatossaga ugy mikaodik,

hogy a testem azt hiszi, hogy csak a fajdalommal vagyok képes valtoztatni,
vagy a fajdalom fog kdzelebb hozni egymashoz, barmely térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életemben, vagy ebben az életben alakult ki ez a
testemben, azt most elengedem, elpusztitom, nem teremtetté teszem!
Barmely térben, id6ben, dimenzidban, amikor barki ezt belém (lltette vagy én
magamba Ultettem, ezt a fajdalom programot, azt teljes tudatossaggal csatolva
visszaklildom a forrashoz! Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem,
elpusztitom, semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén,
minden térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a
testemben, itt és most és a jovében, Isten tudja hanyszorosan, az
Orokkévalosagon at!

Es most ebbdl a térbél, kérem, valasztom és befogadom

az egészséget, a testem egészségét!

Kérem, valasztom és befogadom az dromet és a kdnnyedséget a testemmel!
Kérem, valasztom és befogadom a kedvességet és hogy kedves vagyok

a testemmel és mostantdl egylitt teremtlink egy egészséges és boldog életet!
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5. A testtel vald kapcsolddas kialakitasa és egyiitt teremtés a testtel

Mi lenne, ha a testemmel olyan szintl kapcsolatom lenne,

mint a legjobb bardtommal?

Milyen lenne, ha a testemmel egyttt tudnank teremteni, egy mindketténk
szamadra konnyed, dromteli, bulis és boldog életet?

Mindenhol, barmely térben, id6ben, dimenziéban, el6z6 életben,

vagy ebben az életben, ahol megtagadtam a testem, a testemmel vald
kapcsolatot, ahol masok elhitették velem, vagy belém Ultették,

vagy én elhittem magamrél, vagy sajat magamba belelltettem, azt,

hogy a testem rossz, nem tud megjavulni, meg kell javitani, a testemmel nem
lehet teremteni, a testem az csak egy kolonc, csak hatraltat, a testem nem is
létezik, a testem csak rancigadl, lusta és nincs beleszélasa a dontéseimbe,
csalédtam a testemben, csalddast okozott, fajdalmakat okoz, csunya, és az
0sszes negativ destruktiv programot, nézépontot, hitrendszert hajlando vagyok
MOST engedni, elpusztitani, semmissé és nem teremtetté tenni, |étezésem
minden szintjén, minden térben id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, ebben az
életben, a testemben, itt és most és a jov6ben, Isten tudja hanyszorosan, az
Orokkévalosagon at!

Hajlandd vagyok mostantdl azt valasztani, hogy szeretem, tisztelem, becstilom
a testem, a testem a legjobb bardtom, hogy SOHA NEM VAGYOK EGYEDUL,
MERT O MINDIG VELEM VAN, a sziiletésem pillanatatdl a haladlom pillanataig!
Hajlandd vagyok mostantdl azt valasztani, hogy odafigyelek ra, kényeztetem,
megadok neki mindent, amit szeretne, elkezdek vele kommunikalni, megkérem
szépen, hogy inditsa be a sajat gyogyitoé képességeit, és

ne fajdalommal kommunikaljon, hanem masképpen és egyitt kézen fogva,
kéz a kézben, atolelve egymast, egy boldog kapcsolddasban egy olyan
kapcsolédasban, amikor bizhat bennem és én bizhatok benne.

Mi lenne, ha valasztanam, hogy ez a kapcsolat, ami egy életen at tart,
folyamatosan napi 24 6raban egy teremté kapcsolat legyen?

Hajlandé vagyok azt valasztani, hogy mostantdl, a mai naptdl, ettdl a pillanattdl
kezdve, kdlcsonos bizalomban élek a testemmel!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Es most ebbdl a térbél, kérem, valasztom és befogadom azt az energiat, amivel
tisztan, kapcsolddom a testemmel és megértem az lGizeneteit, hogy a lehetd

legboldogabb életet éljik egyutt!
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6. Joslatok tisztitasa

Barmely térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az életben,
amikor barki josolt nekem valamit, el6re, a jov6be, és én elhittem, bevettem,
vagy jovendolést, joslatot mondott a jovémmel kapcsolatban és én,

azt folyamatosan teremtettem és programként még a mai napig is teremtem
és beteljesitem ezeket, hogy mi lesz majd a jov6ében, milyen életem lesz,

a parom milyen lesz, rossz lesz nekem, vagy jo lesz nekem,

a testem ezt meg azt fogja csinalni, beteg leszek, meghalok,

majd valaki meghal, szegény leszek, elveszitem a pénzem,

elveszitem a vagyonom, a barataim, a csaladom, csupa csupa sz@r,

ami a nyakamba omlott,

na ezeket most, mindet, hajlandd vagyok végérvényesen visszakiildeni

a forrashoz, |étezésem minden szintjén, itt és most és a jovédbdl is!

Ezeknek programoknak a maradvanyait, programmasolatait, barmilyen
energetikai manipulacioét, szerkezetet, tiikorképeket,

amit ezek okoztak testemben, az életemben, a jovémben,

azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem teremtetté teszem,
|étezésem minden szintjén, minden térben, id6ben, dimenzidban,
el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jovében,
Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon &t!

Es most ebbél a térbél, kérem, valasztom és befogadom azt az életet,

ami joslatokon és a programokon tul van, a sajat életemet!

Kérem, valasztom és befogadom a sajat életemet,

és MOST belelépek a sajat életem energidjaba és fogadom,

és fogadom, és fogadom!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!
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7. A jajveszékelés energiajanak atforditasa teremtésbe

Amikor jajgatsz, hogy jaj Istenem, jaj de faj a labam, jaj de faj a fejem, jaj de
szarul érzem magam, jaj de szomoru vagyok, jaj de faradt vagyok, jaj de szar az
élet, jaj de szar a parkapcsolatom, a munkam, ez meg az,

és minden is... Teljesen lehizod magad egy negativ energiaba,

raadasul, ha masnak panaszkodsz akkor 6t is lehuzod!

Valasztanad azt, hogy mostantdl éber vagy és ESZRE VESZED, hogy most éppen
jajgatsz és a negativ energidt, mar a jajgatas pillanataban atfordithatod!
Amikor kimondod, hogy jaj, akkor megallsz a mondatban, és az ellenkezgjét
mondod annak, amit akartal mondani.

Pl.: jaj de faj a labam helyett — jaj de j6 hogy van két |abam, ami elvisz engem
mindenhova, ahova szeretnék menni!

Jaj elromlott a kocsi, most mi lesz helyett - jaj de j6 hogy van autdm, amit most
elviszek a szerel6hoz, hogy még jobb legyen!

jaj de j6 hogy van két kezem, 2 labam

jaj de jo hogy van otthonom

jaj de jo hogy siit a nap

jaj de jé hogy esik az es6

jaj de j6 hogy hideg van

jaj de jo hogy meleg van

jaj de jo hogy van mit ennem

jaj de jo hogy élek, jaj de j6 minden és barmi....

Furcsan hangzik? ©

MUKODIK!!! Az energiad nem lehtzod, hanem amikor ezt csindlod jajgatdaskor,

akkor jobb kedved lesz, mert az energiad atforditod!
Atforditod a negativ energiat, pozitiv teremtésbe!
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8. Félelem, diih, gylilolet, harag attranszformalasa teremtdé erévé

Mi van, ha minden félelem, diih, gy(lolet, harag és az 6sszes negativ energia,

az egy zavaro belltetés, ami programként mdkodik?

Mi van, ha ezek, eltdvolitanak 6nmagamtol?

Mi van, ha a félelem, diih, gy(ldlet, harag, negativ gondolatok, negativ érzések,
amik bennem zajlanak, vagy amit masok irant érzek, azzal magamat pusztitom?
Mi van, ha ezek az érzések, amiket érzek, nem is az enyém, hanem valaki masé?
Minden, ami ez, és minden, amit ez felhozott, azt elengedem, elpusztitom,
semmissé és nem teremtetté teszem, |étezésem minden szintjén!

Mi van, ha ezek mogott rejlik az igazi er6m, amit teremtésre hasznalhatnék?
Minden félelem, dih, gy(lolet, féltékenység, irigység, harag, ami felmeril
bennem, azt teljes tudatossaggal csatolva visszaklildém a forrashoz, MOST!
Milyen, amikor a harag elengedését 6nmagameért teszem?

Mi van a félelem, harag, diih, és a negativ érzések mogott?

Milyen képességek vannak a harag, gydldlet, irigység, stb. mogott?

Milyen erd van ezek mogott, amit ha hasznalnék, akkor az egész életem
megvaltozna? Mi van, ha képes vagyok a bels6 monologokat megszlintetni és
atkapcsolom a kapcsoloét és a teremtésbe? Mi van, ha a haragban rejlé energiat
felhaszndlom az életem teremtésére? Hajlandd vagyok megkovetelni
magamtol, azt, hogy ebbdl elég volt, tisztitom, valaszom, azt, amit szeretnék e-
helyett, és a harag energiajat beleteszem a vagyamba, igy lesz benne er6, ami
meg tud teremt6dni? Hajlando vagyok érezni a félelem, harag, vagy barmilyen
negativ energia erejét, hajlandé vagyok ezt az er6t nem beletenni az
6rjongésbe, hajlandd vagyok ezt az erét beletenni a vagyambal!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Orokkévaldsagon at!

Es most ebbdl a térbél, kérem, valasztom és befogadom az er6met, a sajat
teremt6 er6met, és az életet valasztom, a sajat életemet valasztom és a sajat
életemet teremtem, MOST!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovBben, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévalésagon &t!
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9. A szexualitas felszabaditasa

Barhol, barmikor, barmilyen térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben,
ebben az életben, az 6sszes parkapcsolatombdl, vagy barmilyen szexualis
kapcsolatombdl, amikor meger6szakoltak, vagy én er6szakoltam meg valakit,
amikor valaki megolt, vagy én 6ltem meg valakit szex kdzben, vagy a szexért,
vagy a szex miatt, vagy azért mert nincs szex, amikor kiszolgaltatott voltam,
amikor eladtak a szexért, amikor visszaéltek a szexualitasommal, a testemmel,
amikor bantalmaztak a szexualitdsom miatt, amikor atadtam az eré6met,

a szexualitassal kapcsolatos erémet, vagy barki elvette t6lem erészakkal ezt az
er6t, azzal hogy tul sok vagyok, tul kevés vagyok, kurva vagyok, frigid vagyok,
csunya vagyok, tul szép vagyok, tul jo né/férfi vagyok, vagy barmi mas, ami
most eszembe sem jut, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Mindenhol, ahol megfogadtam, hogy soha nem fogom megélni Onmagam,
szabadon a szexben, vagy nem fogok szexelni, mert ha jél érzem magam, azzal
megbantok valakit, mindenhol ahol szerz6dést, fogadalmat, eskiit,
megallapodast kotottem barkivel, hogy csak vele és senki massal, vagy
megallapodast barmilyen entitassal, hogy allitson le, vagy lehetetlenitse el a
szexualis életem, a szexben lelt 6romodket, vagy akar ezeket a fogadalmakat
eskiket sajat magammal kotottem, azt most felbontom, lebontom,
érvénytelenitem, hatalytalanitom, hatastalanitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén!

Hajlandé vagyok most barmely térbdl, id6bdl, dimenzidbdl, el6z6 életembdl,
visszavenni a szexualis erémet, energidmat és élvezni a testemet, a szexet és az
életet, a sajat életemet és Onmagamat valasztom!

Valasztanam, azt a vonzo és szexi energiat, ami valéjaban vagyok?
Megengedném magadnak, hogy vonzo és szexi legyek?

Mi lenne, ha teret engednék, ennek az energianak, AMI BENNEM VAN?
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Es most ebbdl a térbél, kérem, valasztom és befogadom a sajat szexualis
er6met, a sajat szexualitasomat, ami nekem kénnyd, igaz és természetes!
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10. Barmilyen helyzet megvaltoztatasa

Most mar elég volt! Elég volt! Elég volt ebbdl a helyzetbdl!
Kész! Vége!

Megtanultam a leckét, tovabb akarok lépni!!!
Megkovetelem, hogy ez a helyzet, MOST megvaltozzon,
és megkovetelem, hogy valami mas jelenjen meg!

Mi kell ahhoz, hogy ez megjelenjen?

Mit vdltoztathatok, mit valaszthatok, milyen hozzajarulds lehetek, és mit
fogadhatok be, ami lehet6vé teszi, hogy ez megjelenjen?

Univerzum mutasd, mutasd, mutasd, hogy mit kell csinalnom, merre induljak,
mi lehetek és mit tehetek?

Hajlandd vagyok barmire, barmire, barmire, és barmire,

hogy ez a helyzet megvaltozzon!!!!

Minden, ami nem engedi, hogy olyan gyorsan megjelenjen, amilyen gyorsan
csak lehet, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem teremtetté teszem,
|étezésem minden szintjén, minden térben, id6ben, dimenzidban, el6z6
életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jov6ében, Isten tudja
hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon &t!

Univerzum! Mutasd az utat, megkdvetelem magamtol
és megkovetelem a testemtdl és megkovetelem a [ényemtdl,
és megkovetelem az Univerzum minden molekulajatal,

Hajlandd vagyok befogadni mindent, ami megjelenik, itéletek, és kizaras nélkiil,
még akkor is, ha nem ugy jelenik meg, ahogy én azt elképzelem!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Orokkévaldsagon at!
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11. Eszkoz az elerdtlenités megsziintetésére

Amikor valaki azt mondja neked, hogy aaaa Neked sose lesz elég pénzed,

adda neked sose lesz normadlis parod, munkad, lakasod, gyereked,

sose lesz normalis tested, d43a te hiilye vagy, 4daa te nem vagy ra képes,

na ezzel eler6tlenit és elveszi a lehetGségeid és a valasztdsaid,

amikor ezeket a hazugsagokat elhiszed és beveszed a rendszeredbe és
programként futtatod.

Akar évtizedekre hazavaghatja az ELETEDET, és amikor ezeket a hazugsagokat
elhiszed, akkor ezekként a programokként teremted az életed.

Mas valaki ididta, irigy, manipulativ programozasa, hatalmas karokat okoz.
Ezért Te ilyet sose csinalj masokkal!

Viszont, ha észreveszed, hogy valakinek a programijait, a betaplalt
beprogramozott, rombold programjait futtatod a sajat életedben,

na akkor ALL) MEG! Ezzel a ,,rajovés”, j6 erés energiaval, teljes tudatossaggal
csatolva, kiildd vissza a forrashoz!

Azért a forrashoz kildd vissza, mert akkor nem csak abbdl az illet6bél tisztul,
aki neked mondta, hanem rajta keresztlil, mindenkibél, egészen addig, ahol ez
az energia keletkezett!

Lehet, hogy tobbszor is vissza kell kildened, akkor kiildd vissza tobbszor, kildd
vissza 100-szor ha kell! Addig, amig semlegessé valik az energia benned, amikor
mar nem gondolsz ra, nem jut eszedben, nem érzed!

Allj bele ebbe az er6be, hogy ez nem is a tiéd, és kiildd vissza ezeket a
programokat. Ezzel senkinek nem tudsz artani, mert mindenkibdl kitisztul,
egészen odaig, ahol ez valaha keletkezett... a teremtésének pontjaig
visszamendleg!

MOST visszakiildom ezt a ............c..... teljes tudatossaggal csatolva a forrashoz!
Ki vagyok valéjaban a hazugsagokon és a programokon tul?

Ki vagyok a torténeteim nélkul?

Ki vagyok masok itéletein tul? Ki vagyok az onitéleteim nélkul?

Ki vagyok az 6nbantalmazas nélkul?

Ki vagyok az 6nmagamnak vald hazugsagaim nélkil? Univerzum mutasd!
HAJLANDO VAGYOK MEGLATNI, HOGY MINDEZEKEN TUL, KI VAGYOK
VALOJABAN? Mi van, ha nem vagyok rossz, és mi van, ha pont Ggy vagyok jo,
ahogy vagyok?

Mi van, ha egy AJANDEK VAGYOK a vilagnak?

Mi van, ha azért vagyok most itt, hogy egy jobb hellyé tegyem a vilagot?
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12. Korlatok ledontése

Barmely térben, idében, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az életben,
amikor bezartak, korlatoztak, elzartak a pokol bugyraiba, 7 lakat ala zartak,
végtelen mennyiségd fallal zartak el,

hogy ne legyenek lehet6ségeim, hogy ne tudjam haszndlni az eré6met,

ne tudjam hasznalni a képességeimet, hogy ne legyen valasztasom,

hogy az 6riiletbe kergessenek,

vagy barmely térben, id6ben, dimenziéban, el6z6 életben,

vagy ebben az életben, amikor én sajat magamat elzartam, elrejtettem

és végtelen mennyiségd fallal zartam el magam, hogy ne legyen valasztasom,
ne legyenek lehet6ségeim, hogy ne legyek boldog, egészséges, sikeres és
gazdag, hogy ne tudjam hasznalni az er6met, hogy mindig elbukjak,

hogy ne m(ikddjon az életem, hogy ne tudjak teremteni,

hogy beteg és gyenge legyek, és mindebbe beledriiljek,

NA EZT MOST hajlandé vagyok végérvényesen, lebontani, lerombolni,
elengedni, elpusztitani, semmissé és nem teremtetté tenni,

étezésem minden szintjén, minden térben, idében, dimenzidban,

el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most,

Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévalésagon at!

Es most, ebbdl a térbdl kérem, valasztom és befogadom a végtelen
lehet6ségeket, és a végtelen teremtd er6met, az 6romot, az egészséget, a
gazdagsagot, és mindent, amire vagyom, itt és most! Minden, ami ezt nem
engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem teremtetté teszem,
|étezésem minden szintjén, minden térben, id6ben, dimenzidban, el6z6
életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jov6ben, Isten tudja
hanyszorosan, az Orékkévaldsagon at!
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13. Mi a Te igazsagod?
Ha semmi nem igaz, amit eddig igaznak gondoltam, akkor most mi van?

Mi van, ha amit eddig gondoltam magamrél, az nem igaz?

Mi van, ha amit eddig gondoltam a testemrdl, az nem igaz?

Mi van, ha amit eddig gondoltam a munkamrol, az nem igaz?

Mi van, ha amit eddig gondoltam a csaladomrdl, az nem igaz?

Mi van, ha amit eddig gondoltam a parkapcsolatomrél, az nem igaz?
Mi van, ha amit eddig gondoltam a pénzrél, az nem igaz?

Mi van, ha amit eddig gondoltam az életemrdl, az nem igaz?

Ha semmi nem igaz, amit idaig igaznak gondoltam ezekrdl,
akkor, most mi lehetséges, ezeken tul?

Mi van akkor most?
Mi mas lehetséges, amit eddig még el sem tudtam képzelni?

Mi mas lehetséges? Univerzum mutasd!

Kérem, valasztom és befogadom mindennel kapcsolatban,

azt, ami nekem igaz, a sajat igazsagomat!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom,

semmissé és nem teremtetté teszem, |étezésem minden szintjén,
minden térben, id6ben, dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben,
a testemben, itt és most és a jovében, Isten tudja hanyszorosan,

az Orokkévaldsagon at!
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14. Onértékelés tisztitasa

Barmely térben, idében, dimenzidban, el6z6 életben, vagy ebben az életben,
amikor segiteni akartam valakinek, vagy meg akartam menteni barkit valamitél,
vagy meg akartam menteni barkit a halaltél, és ez nem sikerdlt,

és ezért az Onbecsilésem és az onértékelésem barmilyen szinten sériilt,
vagy a nulldval tettem egyenlévé, mert ez nekem nem sikertilt,

vesztettem és semmit nem érek,

vagy barmely térben, id6ben, dimenziéban, el6z6 életben,

vagy ebben az életben, amikor ezt sajat magammal csinaltam,

hogy meg akartam menteni magamat valamitél, vagy valakitél,

segiteni akartam sajat magamon, de nem tudtam,

vagy el6z6 életeimben meg akartam magamat menteni a halaltdl,

és ez nem sikerult, és ezért nullara raktam az 6nbecsiilésem,

na ezt most mindet elengedem, elpusztitom, semmissé és nem teremtetté
teszem, |étezésem minden szintjén, minden térben, id6ben, dimenziéban,
el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jov6ben, Isten
tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Es most, ebbdl a térbdl kérem, valasztom és befogadom, hogy barmi torténik,
én szeretem, tisztelem, becsilom és értékelem magam,

értékelem a képességeimet, a testemet és a Lényemet és a tudasomat!
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Orokkévaldsagon at!

15.Képességek aktivalasa

Minden ezen a valdsagon tuli képességeimet és barmely térben, id6ben,
dimenzidban, el6z6 életben l1év6 képességeimet, amitdl boldog, gazdag és
egészséges vagyok, itt és most, azt MOST kérem, valasztom és befogadom
és mikodtetem!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, id6ben,
dimenziéban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovBben, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévalésagon at!
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16. A megallithatatlan erédbe valo beleallas

Barhol, barmikor, barmilyen térben, id6ben, dimenzidban, el§z6 életben,
amikor valaki elvette az er6met, vagy dnként dtadtam barkinek a teremt6
eré6met, azt MOST visszaveszem, visszakovetelem, és ha ehhez barmilyen
fogadalom, vagy szerz6dés kapcsolddik, akkor azokat most megsziintetem,
lemondom, felmondom, érvénytelenitem, hatalytalanitom, és semmissé
teszem, |étezésem minden szintjén!

Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jévében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Es most, beleéllok ebbe az erébe, a teremtd er6mbe, az dnbizalmamba, a
képességeimbe, és az életet valasztom, a sajat életemet valasztom és
mostantol a sajat életemet teremtem, konnyedén, 6rommel és ragyogva!
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztitom, semmissé és nem
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, idében,
dimenzidban, el6z6 életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a
jovében, Isten tudja hanyszorosan, az Ordkkévaldsagon at!

Milyen az, amikor haszndlom az én MEGALLITHATATLAN EROMET?
Mi van, ha mostantdl, hajlandd vagyok valasztani ezt az er6t?

Mi van, ha senkire és semmire nem kell varnom tobbé,

hogy beledlljak a sajat erémbe és képességeimbe?

HAJLANDO LENNEK megallithatatlan lenni?

Milyen ezen a valésagon tuli TEREMTO EROM van,

amit ITT ES MOST vélaszthatok?

Milyen energia, térlr, tudatossag, valtozas, valasztas, varazslat

és lehetdség lehetek, En és a testem, hogy ez a lehetd leggyorsabban,
LATHATOVA VALION az életemben?

Univerzum! Mutasd!

Mi az a KONNYEDSEG, RAGYOGAS, OROM, képesség és tudads, ami LEHETEK?
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UTOSZ0

Kdsz6ném, hogy teszel Onmagadért,
és ezaltal, egyiitt, jobba tehetjik ezt a Vilagot!

Szeretnél konnyed, boldog, egészséges, bGségben élt életet élni?
Arra batoritalak, hogy tagitsd a tudatossagod!

Ehhez tovabbi lehetdségekkel tudok hozzajarulni szdmodra:

személyes Utmutatas
Bars kezelés

Bars tanfolyam
Spiritudlis Valaszterapia
Tarot kartya

Barmilyen kérdésed van, keress bizalommal az alabbi elérhetfségeken:

Demel Judit

DEMEL JUuDIT

Q +36-30-224-685]
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