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ÚTMUTATÁS 
 
Amikor felolvasod magadnak a tisztításokat, akkor saját magadat tudod kihozni 
egy olyan állapotból, ami összehúz, amitől nem érzed jól magad. 
Egyes szám első személyben vannak megírva, mert magadnak csinálod ☺ 
Magadban és hangosan is olvashatod. 
A kérdésekre nem kell válaszolnod, a kérdések felhozzák az energiákat, amiket 
kitisztítasz és a tisztítások hatására könnyebbnek érzed magad.  
(Visszaküldeni a forráshoz valamit azt jelenti, hogy visszaküldöd mindenkin és 
mindenen keresztül oda, ahol keletkezett, ilyenkor mindenki tisztul az eredetig) 
 
A szenvedés gyakorlati megszűntetése: 
Amikor észreveszed a lelki gyötrelmeket és fájdalmakat, azonnal válts fókuszt, 
tisztítsd magad (az mindig kéznél van), kapcsolj be bármilyen hanganyagot, 
előadást, vagy zenét, ami éppen akkor vonz Téged, olvass megerősítéseket, 
táncolj, énekelj, vagy végezz bármilyen testmozgást,  
csinálhatsz 10 guggolást vagy futhatsz, ordíthatsz is akár,  
kérdéseket tehetsz fel magadnak, stb. 
 
Folyamatosan csináld és gyakorold - gyakorold – gyakorold,  
és csináld – csináld – csináld, míg észreveszed, hogy egyre kevésbé vannak 
szenvedős helyzetek, gondolatok, pillanatok, órák.  
 
Ez szépen a részeddé fog válni és egy idő után észreveszed, hogy egyszerűen 
már csípőből kihozod magad bármilyen kellemetlen helyzetből, nem kell 
erőlködnöd, már nem kell akarattal egy másik dologra fókuszálnod, hanem 
egyszerűen csak röhögni fogsz rajta, hogy Úristen már megint ez?  
Megrántod a vállad és mész tovább, mert rá fogsz jönni arra,  
hogy egy percig nem adod meg magadnak azt a luxust,   
hogy a szarban, a depiben, a szenvedésben tocsogjál. 
Nem éri meg, mert nincs idő erre az életben, mennek a hetek, hónapok, évek 
és Te közben nem azért jöttél ide, hogy szenvedj, hanem azért, hogy boldog 
legyél, hogy élj, hogy élvezd az ÉLETED! 
 
Bármilyen kérdésed van, keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken:  
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1. Negatív érzések tisztítása és az erő visszavétele 
 
Kérem az Univerzum erejét, hogy MOST lépjen be létezésem minden szintjére,  
lépjen be a fizikai testembe, az energetikai lényembe  
és vezessen ki, hatástalanítson, érvénytelenítsen,  
minden olyan energiát, erőt, vegyületet, machinációt, manipulációt, 
programot, vagy bármit, még azokat is, amiről még tudomásom sincs,  
amit belém ültettek, vagy én magamba ültettem,  
bármikor, bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az 
életben, kérem, az Univerzum erejét, hogy ez MOST szűnjön meg! 
Kérlek testem, fogadd be ezt az ERŐT, és vezess ki magadból szelíden, fájdalom 
mentesen, teljes könnyedséggel minden olyan energiát, ami nem hozzájárulás 
az életünkhöz! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
Most hajlandó vagyok BELEÁLLNI AZ ÉLETEMBE,  
a saját életem energiájába, a saját erőmbe, a saját önbizalmamba,  
a saját teremtő képességembe, a saját tudásomba, minden VARÁZSLATBA és 
misztikumba, ami én vagyok, 
és MOST az ÉLETEMET TEREMTEM, a saját életemet teremtem  
és belelépek ebbe az erőmbe, 
és most használom a TUDÁSOMAT, az erőmet, a teremtő képességemet! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
Kérem az Univerzum erejét, hogy mostantól mindenben támogasson! 
Köszönöm! 
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2.  Önbüntetés feloldása 
 
Vajon mennyi előző életben, vagy bármilyen térben, időben, dimenzióban,  
vagy ebben az életemben álltam át a sötét oldalra, és használtam a sötét oldal 
energiáit, és mennyi embernek, mennyi lénynek ártottam, tettem rosszat? 
Ezek miatt, több száz, vagy több ezer életben, mennyi önbüntető fogadalmat 
szerződést, megállapodást kötöttem másokkal, vagy Önmagammal,  
hogy ÉN büntetni fogom magam, az összes következő életeimben?  
Mi van, ha ezekről a dolgokról nem is tudok?  
Vagy lehet, hogy tudom, csak elfelejtettem?  
Sejtem …? Érzem …? 
Hány ilyen önbüntető programom van, amivel, azóta is büntetem magam, 
és blokkolom az életem bármely területét, vagy akár az összes területét? 
Hajlandó vagyok MOST az összes önbüntető programot elengedni, elpusztítani,  
semmissé és nem teremtetté tenni és az ehhez kapcsolódó fogadalmakat, 
szerződéseket, elköteleződéseket, kötelezettség vállalásokat, mindenféle esküt, 
még a titkosakat is, még azokat is, amiről azt mondtam, hogy soha nem lehet 
felmondani, azt MOST hajlandó vagyok lemondani, felmondani, megszűntetni, 
érvényteleníteni, hatálytalanítani, semmissé és nem teremtetté tenni, 
végérvényesen létezésem minden szintjén!!! 
Bármikor, bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben vagy ebben az 
életben, akiknek kárt okoztam, akiket tönkre tettem, vagy bármilyen módon 
ellehetetlenítettem az életüket, hajlandó vagyok Tőlük, most magamban, 
bocsánatot kérni, és saját magamnak megbocsájtani, hogy az önbüntető 
programjaim nélkül tudjak tovább haladni! Hajlandó vagyok mostantól  
a FÉNYT választani! A teremtő erőmet a teremtésre használni, a fény 
szolgálatába állítani, hajlandó vagyok magamat a fény szolgálatába állítani! 
Hajlandó vagyok mostantól nemet mondani minden negatív, sötét erőnek!  
Hajlandó vagyok ÉBERNEK lenni és FELISMERNI, hogy ha ilyen erők 
környékeznek, akkor NEMET MONDOK!  
A FÉNYT VÁLASZTOM a jelenlegi életemben és az összes következő életemben! 
Hajlandó vagyok a fénnyel teli életet választani és a saját életemet teremteni,  
a nekem megfelelő kapcsolatokat, munkatársakat választani, a bőséget, a 
jólétet, az egészséget, az örömöt, a lazaságot, a könnyedséget választani!  
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
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3. A nagy Ő hajszolásának elengedése 
 

Amikor hajszolod a szerelmet, vagy az ideális társat, akkor olyan elvárásokat 
kivetítéseket, nézőpontokat állítasz fel előre, a leendő partner felé, amit nem 
fog tudni teljesíteni. Már előre kivetíted a jövőbe, hogy ilyen, olyan, amolyan 
legyen, de nem fog megfelelni. Amikor valaki betoppan életedbe, akkor azt 
nézed, hogy ilyen se, olyan se, amolyan se, és mész tovább és tovább és 
keresed a nagy Őt. Valami olyan után vágyakozol, lehet, hogy betegesen, ami 
ITT ÉS MOST NINCS ITT a jelen életedben…. Jelenleg nem létezik.  
Ezzel elmulasztod a jelenlét fontosságát és a jelen fontosságát és olyan,  
mintha nem is élnéd az életet.   
 
E-helyett, amikor valaki belép az életedbe: 
 
Mi lenne, ha elfogadnám azt, ami MOST van?  
Most jött egy ember az életembe, mi lenne, ha megnézném azt,  
hogy mi van itt és most?  
Mi lenne, ha elengednék minden kivetítést elvárást és akarást Vele szemben? 
Mi lenne, ha kíváncsi lennék arra, amiért itt van? 
Mit teremthetünk együtt? 
Mit teremthetek én általa? 
Mit akar nekem mutatni?  
Mit láthatok meg általa saját magamban? 
Mit tanulhatok általa saját magamról? 
Milyen programokat indít el bennem? 
Mi az, ami nem tetszik BENNE, amit ha MAGAMBAN megváltoztatnék, akkor 
olyan emberek jönnének az életembe, amilyet valójában szeretnék? 
Mi teremt többet mindkettőnknek?  
Többet teremt mindkettőnknek, ha választom Őt? 
Többet teremt mindkettőnknek, ha nem választom Őt? 
Minden, ami nem engedi, hogy teljes tisztánlátásom legyen önmagammal, ezzel 
az emberrel, ezzel a helyzettel, ezzel a kapcsolódással, azt elengedem, 
elpusztítom, semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, 
minden térben, időben, dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a 
testemben, itt és most és a jövőben, Isten tudja hányszorosan, az 
Örökkévalóságon át! 
Mi lenne, ha MOST választanám a Nekem megfelelő társat? 
Mi lehetek, és mit tehetek, min változtathatok, és mit választhatok, hogy ez 
megvalósuljon? Univerzum mutasd! 
Kérem, választom és befogadom, MOST! 
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4. Testi fájdalom tisztítása 
 

Bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az életben, 
amikor gyógyítottam valakit, akinek hiányosak voltak a testrészei,  
vagy csak láttam és tudat alatt gyógyítottam, vagy a testem gyógyította, 
bármilyen testi fogyatékkal élő embert, akár a rokonom, barátom, ismerősöm, 
vagy egy teljesen ismeretlent, vagy akár csak láttam, vagy átvettem bármiféle 
fizikai fájdalmat, gyötrelmet, szenvedést, kínokat ezektől az emberektől, 
vagy állatoktól, vagy bármilyen lénytől, és még mindig itt hurcolom magamban, 
a lényemben, a testemben ezeket a lenyomatokat, programokat, amik kihatnak 
a testemre és kihatnak a testemnek a működésére és fizikai fájdalmakat 
okoznak a testemben, azt most teljes tudatossággal csatolva visszaküldöm a 
forráshoz, mindenen és mindenkin keresztül! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
Bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az életben, 
amikor láttam, hogy a szerelmem, a családtagom, vagy azt, hogy egy vadidegen 
ember meghal, vagy esetleg a saját kezeim között halt meg, vagy bármelyik 
előző életben, amikor megöltem én ŐT, és abba ott belehalt egy részem,  
NA AKKOR AZT MOST, mindenhonnan, azokat a leszakadt, levágott, otthagyott, 
meghalt részeimet, most hajlandó vagyok újraéleszetni, feléleszteni, 
visszahívni, befogadni, elfogadni és vissza integrálni a saját rendszerembe,  
hogy az én rendszerem, teljes és egész legyen és mindenféle fizikai,  
lelki fájdalmat, szenvedést, gyötrelmet, programokat, amiket én ott átvettem,  
azt teljes tudatossággal csatolva visszaküldöm a forráshoz,  
és azokat a programokat, amik azóta is futnak bennem és blokkolják az életem 
és a teremtéseim, azt is visszaküldöm, teljes tudatossággal csatolva forráshoz! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
Bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az életben, 
amikor kínok kínjával, szenvedéssel, kínzással, vagy bárhogyan meghaltam,  
szenvedtem hosszú időn keresztül, vagy erőszakosság általi halált éltem át, 
és az ott rögzült hitrendszerek, hazugságok, nézőpontok, programok,  
amik ott keletkeztek és berögzültek, amit akkor átéltem, vagy amit 
kikövetkeztettem, vagy bevettem és elhittem, amit mások mondtak rólam,  
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és azok még mindig futnak és a szenvedés, a vergődés, a halál, a haláltusa,  
a vége van az életnek, a fizikai fájdalmak, folyamatosan fennálló fizikai 
fájdalmak és mindenféle lelki gyötrelmek és szenvedés program, amik hatnak 
az életemben, azokat most teljes tudatossággal csatolva, visszaküldöm a 
forráshoz! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
Minden entitás, ami ezeket a programokat generálja, vagy fenntartja,  
és ezekkel az entitásokkal kötött bármilyen szerződés, megállapodás, 
fogadalom, hogy ezt tartsák fenn, vagy akár saját magammal kötöttem 
bármilyen fogadalmat, hogy én tartsam fenn, azért hogy ne legyek soha 
egészséges, gazdag, boldog, vagy bármi, azokat a szerződéseket, fogadalmakat, 
elkötelezettségeket, kötelezettségvállalásokat, esküket, itt és most, lemondom, 
felmondom, hatástalanítom, hatálytalanítom, érvénytelenítem, semmissé és 
nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
És ezeknek az entitásoknak: 
Ébredjetek, emlékezzetek, hogy kik vagytok! 
A feladatotoknak, megbízatásotoknak ezennel, ITT ÉS MOST vége van! 
Szabadok vagytok! 
Távozzatok, menjetek vissza, oda, ahonnan jöttetek és soha ne térjetek vissza 
ebbe a dimenzióba, az én testembe! 
Vigyetek magatokkal minden beültetést, csomagot, programot, program 
másolatot, tükörképet! 
Mi lehet a feladatotok a jövőben? Kik lehettek a jövőben? 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
Mikor döntöttem el én, vagy mikor döntötte el a testem, hogy szét akar 
hullani, ripityom darabokra akar esni, meg akar halni, meg akar szűnni létezni, 
el akar sorvadni, tönkre akar menni? Mindenhol, ahol én, vagy a testem,  
ezek miatt a programok miatt, tönkreteszi magát, tönkremennek a szervek,  
a bőr, az arc, a szövetek, ráncos és öreg és beteg lesz, mindenhol,  
ahol ezt a testem eldöntötte vagy én eldöntöttem, azt elengedem, elpusztítom, 
semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén,  
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minden térben, időben, dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a 
testemben, itt és most és a jövőben, Isten tudja hányszorosan, az 
Örökkévalóságon át! 
Hajlandó vagyok ezt most, megváltoztatni úgy, hogy ameddig van lehetőségem, 
mostantól mindent megadok a testemnek, amit csak szeretne.  
Hajlandó vagyok azt választani, hogy használjuk ki azt az időt,  
amire kalibrálva van a fizikai testem, azt az időt, teljes értékűen, csodásan, 
ragyogva, szexin, vonzóan, jó kondiban, egészségben, szépségben, csinosan, 
boldogan, gazdagságban, varázslatosan éljük meg együtt! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
Bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az életben, a 
testemben, bármikor, akárki, akár én, bármilyen olyan manipulációt, 
machinációt, programokat, energiákat rakott bele a testembe, ami nehezíti, 
vagy blokkolja, vagy teljesen megszűnteti, a testemmel való kapcsolatot,  
együtt teremtést, együtt működést, vagy bárhol, ahol a testem átvett bárkitől, 
bármilyen romboló, leépítő, betegség, nehézség energiát, szenvedést, 
fájdalmakat, vagy bárhol bármikor, amikor a testem magába engedett olyat, 
amit nem is akart, valaki vagy valami ráerőszakolta, bele erőszakolta,  
bele szuszakolta,  tehetetlenné tette, és akarata ellenére belerakott romboló 
energiákat, vagy bármikor amikor a testem elhitte, hogy neki jó lesz de közben 
nagy átverés volt az egész, vagy bárki bármikor olyan programokat ültetett a 
testembe, előző életemben, kivetítve az összes jövőbeli életemre, hogy a 
testem pusztuljon el és essen szét atomjaira és legyen beteg és legyen tele 
fájdalmakkal, bármilyen lény, vagy én magam, amikor a jövőbe, előre, ehhez 
hasonló programot ültettem be, erre az életemre vagy az ezt követő összes 
jövőbeli életemre, ahol azt programoztam be, hogy ha szárnyalni akarok, és 
önmagam akarok lenni, és boldog és gazdag és csinos szexi és vonzó leszek ,  
és ezt, leblokkolta előre, ez az energia, NA AKKOR EZT MOST MINDET, AZ 
ÖSSZES ILYET az összes lénynek és saját magamnak is visszamenőleg és saját 
magamon és az összes lényen és bárkin keresztül teljes tudatossággal csatolva 
visszaküldöm a forráshoz! 
Minden romboló program, ami most jelenleg itt van a testemben, és ami 
kivetül a jövőbe, minden ilyen romboló energiát elengedem, elpusztítom, 
semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden 
térben, időben, dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt 
és most és a jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
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Minden olyan programozás, ami a testemben van, de nem oda való,  
minden, ami nem én vagyok, minden, ami idegen és nem építi a testem, 
minden olyan energia, program, manipuláció, most végérvényesen, teljes 
tudatossággal felszólítom, hogy távozzanak, vissza a forráshoz!  
Távozzatok, a feladatotoknak, megbízatásotoknak ezennel,  
itt és most vége van, szabadok vagytok! 
Kérem a saját segítő entitásaimat, hogy járuljanak hozzá az életem 
teremtéséhez, a testemmel való együtt teremtéshez és járuljanak hozzá ahhoz, 
hogy a testem tökéletesen működjön és olyan fantasztikus erő legyen a 
testemben, energia, erő, vitalitás, varázslat, ami mostantól és az összes 
következő életemben is lepattintja rólam az összes szart és romboló 
programot, energiát és nem csak a testemben, hanem létezésem minden 
szintjén! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
Mindenhol ahol bevettem, hogy csak akkor tudok együtt teremteni a 
testemmel, hogy ha fizikai fájdalmam van a testemben, csak akkor tudok 
odafigyelni a testemre és csak akkor tud valami megváltozni az életemben, 
ha fájdalom van, és mindenhol, ahol a testem tudatossága úgy működik,  
hogy a testem azt hiszi, hogy csak a fájdalommal vagyok képes változtatni, 
vagy a fájdalom fog közelebb hozni egymáshoz, bármely térben, időben, 
dimenzióban, előző életemben, vagy ebben az életben alakult ki ez a 
testemben, azt most elengedem, elpusztítom, nem teremtetté teszem! 
Bármely térben, időben, dimenzióban, amikor bárki ezt belém ültette vagy én 
magamba ültettem, ezt a fájdalom programot, azt teljes tudatossággal csatolva 
visszaküldöm a forráshoz!  Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, 
elpusztítom, semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, 
minden térben, időben, dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a 
testemben, itt és most és a jövőben, Isten tudja hányszorosan, az 
Örökkévalóságon át! 
 
És most ebből a térből, kérem, választom és befogadom  
az egészséget, a testem egészségét!  
Kérem, választom és befogadom az örömet és a könnyedséget a testemmel! 
Kérem, választom és befogadom a kedvességet és hogy kedves vagyok  
a testemmel és mostantól együtt teremtünk egy egészséges és boldog életet! 
 



 

11 
 

5. A testtel való kapcsolódás kialakítása és együtt teremtés a testtel 
 
Mi lenne, ha a testemmel olyan szintű kapcsolatom lenne,  
mint a legjobb barátommal? 
Milyen lenne, ha a testemmel együtt tudnánk teremteni, egy mindkettőnk 
számára könnyed, örömteli, bulis és boldog életet? 
Mindenhol, bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben,  
vagy ebben az életben, ahol megtagadtam a testem, a testemmel való 
kapcsolatot, ahol mások elhitették velem, vagy belém ültették,  
vagy én elhittem magamról, vagy saját magamba beleültettem, azt,  
hogy a testem rossz, nem tud megjavulni, meg kell javítani, a testemmel nem 
lehet teremteni, a testem az csak egy kolonc, csak hátráltat, a testem nem is 
létezik, a testem csak ráncigál, lusta és nincs beleszólása a döntéseimbe, 
csalódtam a testemben, csalódást okozott, fájdalmakat okoz,  csúnya, és az 
összes negatív destruktív programot, nézőpontot, hitrendszert hajlandó vagyok 
MOST engedni, elpusztítani, semmissé és nem teremtetté tenni, létezésem 
minden szintjén, minden térben időben, dimenzióban, előző életben, ebben az 
életben, a testemben, itt és most és a jövőben, Isten tudja hányszorosan, az 
Örökkévalóságon át! 
Hajlandó vagyok mostantól azt választani, hogy szeretem, tisztelem, becsülöm 
a testem, a testem a legjobb barátom, hogy SOHA NEM VAGYOK EGYEDÜL, 
MERT Ő MINDIG VELEM VAN, a születésem pillanatától a halálom pillanatáig! 
Hajlandó vagyok mostantól azt választani, hogy odafigyelek rá, kényeztetem, 
megadok neki mindent, amit szeretne, elkezdek vele kommunikálni, megkérem 
szépen, hogy indítsa be a saját gyógyító képességeit, és  
ne fájdalommal kommunikáljon, hanem másképpen és együtt kézen fogva, 
kéz a kézben, átölelve egymást, egy boldog kapcsolódásban egy olyan 
kapcsolódásban, amikor bízhat bennem és én bízhatok benne.  
Mi lenne, ha választanám, hogy ez a kapcsolat, ami egy életen át tart, 
folyamatosan napi 24 órában egy teremtő kapcsolat legyen? 
Hajlandó vagyok azt választani, hogy mostantól, a mai naptól, ettől a pillanattól 
kezdve, kölcsönös bizalomban élek a testemmel! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
És most ebből a térből, kérem, választom és befogadom azt az energiát, amivel 
tisztán, kapcsolódom a testemmel és megértem az üzeneteit, hogy a lehető 
legboldogabb életet éljük együtt! 
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6.  Jóslatok tisztítása 
 
Bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az életben, 
amikor bárki jósolt nekem valamit, előre, a jövőbe, és én elhittem, bevettem, 
vagy jövendölést, jóslatot mondott a jövőmmel kapcsolatban és én, 
azt folyamatosan teremtettem és programként még a mai napig is teremtem 
és beteljesítem ezeket, hogy mi lesz majd a jövőben, milyen életem lesz,  
a párom milyen lesz, rossz lesz nekem, vagy jó lesz nekem,  
a testem ezt meg azt fogja csinálni, beteg leszek, meghalok,  
majd valaki meghal, szegény leszek, elveszítem a pénzem,  
elveszítem a vagyonom, a barátaim, a családom, csupa csupa sz@r,  
ami a nyakamba ömlött,  
na ezeket most, mindet, hajlandó vagyok végérvényesen visszaküldeni  
a forráshoz, létezésem minden szintjén, itt és most és a jövődből is!  
 
Ezeknek programoknak a maradványait, programmásolatait, bármilyen 
energetikai manipulációt, szerkezetet, tükörképeket,  
amit ezek okoztak testemben, az életemben, a jövőmben,   
azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem teremtetté teszem,  
létezésem minden szintjén, minden térben, időben, dimenzióban,  
előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jövőben,  
Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
És most ebből a térből, kérem, választom és befogadom azt az életet,  
ami jóslatokon és a programokon túl van, a saját életemet!  
Kérem, választom és befogadom a saját életemet,  
és MOST belelépek a saját életem energiájába és fogadom,  
és fogadom, és fogadom! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
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7.  A jajveszékelés energiájának átfordítása teremtésbe 
 

Amikor jajgatsz, hogy jaj Istenem, jaj de fáj a lábam, jaj de fáj a fejem, jaj de 
szarul érzem magam, jaj de szomorú vagyok, jaj de fáradt vagyok, jaj de szar az 
élet, jaj de szar a párkapcsolatom, a munkám, ez meg az, 
és minden is… Teljesen lehúzod magad egy negatív energiába,  
ráadásul, ha másnak panaszkodsz akkor őt is lehúzod! 
 
Választanád azt, hogy mostantól éber vagy és ÉSZRE VESZED, hogy most éppen 
jajgatsz és a negatív energiát, már a jajgatás pillanatában átfordíthatod! 
Amikor kimondod, hogy jaj, akkor megállsz a mondatban, és az ellenkezőjét 
mondod annak, amit akartál mondani. 
Pl.: jaj de fáj a lábam helyett – jaj de jó hogy van két lábam, ami elvisz engem 
mindenhova, ahova szeretnék menni! 
Jaj elromlott a kocsi, most mi lesz helyett - jaj de jó hogy van autóm, amit most 
elviszek a szerelőhöz, hogy még jobb legyen! 
 
jaj de jó hogy van két kezem, 2 lábam 
jaj de jó hogy van otthonom 
jaj de jó hogy süt a nap 
jaj de jó hogy esik az eső 
jaj de jó hogy hideg van 
jaj de jó hogy meleg van 
jaj de jó hogy van mit ennem 
jaj de jó hogy élek, jaj de jó minden és bármi…. 
 
Furcsán hangzik? ☺ 
MŰKÖDIK!!! Az energiád nem lehúzod, hanem amikor ezt csinálod jajgatáskor, 
akkor jobb kedved lesz, mert az energiád átfordítod! 
Átfordítod a negatív energiát, pozitív teremtésbe! 
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8. Félelem, düh, gyűlölet, harag áttranszformálása teremtő erővé 
 
Mi van, ha minden félelem, düh, gyűlölet, harag és az összes negatív energia, 
az egy zavaró beültetés, ami programként működik? 
Mi van, ha ezek, eltávolítanak önmagamtól? 
Mi van, ha a félelem, düh, gyűlölet, harag, negatív gondolatok, negatív érzések, 
amik bennem zajlanak, vagy amit mások iránt érzek, azzal magamat pusztítom? 
Mi van, ha ezek az érzések, amiket érzek, nem is az enyém, hanem valaki másé? 
Minden, ami ez, és minden, amit ez felhozott, azt elengedem, elpusztítom, 
semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén! 
 
Mi van, ha ezek mögött rejlik az igazi erőm, amit teremtésre használhatnék? 
Minden félelem, düh, gyűlölet, féltékenység, irigység, harag, ami felmerül 
bennem, azt teljes tudatossággal csatolva visszaküldöm a forráshoz, MOST! 
Milyen, amikor a harag elengedését önmagamért teszem? 
Mi van a félelem, harag, düh, és a negatív érzések mögött? 
Milyen képességek vannak a harag, gyűlölet, irigység, stb. mögött?  
Milyen erő van ezek mögött, amit ha használnék, akkor az egész életem 
megváltozna? Mi van, ha képes vagyok a belső monológokat megszűntetni és 
átkapcsolom a kapcsolót és a teremtésbe? Mi van, ha a haragban rejlő energiát 
felhasználom az életem teremtésére? Hajlandó vagyok megkövetelni 
magamtól, azt, hogy ebből elég volt, tisztítom, válaszom, azt, amit szeretnék e-
helyett, és a harag energiáját beleteszem a vágyamba, így lesz benne erő, ami 
meg tud teremtődni? Hajlandó vagyok érezni a félelem, harag, vagy bármilyen 
negatív energia erejét, hajlandó vagyok ezt az erőt nem beletenni az 
őrjöngésbe, hajlandó vagyok ezt az erőt beletenni a vágyamba! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
És most ebből a térből, kérem, választom és befogadom az erőmet, a saját 
teremtő erőmet, és az életet választom, a saját életemet választom és a saját 
életemet teremtem, MOST! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
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9. A szexualitás felszabadítása 
 

Bárhol, bármikor, bármilyen térben, időben, dimenzióban, előző életben, 
ebben az életben, az összes párkapcsolatomból, vagy bármilyen szexuális 
kapcsolatomból, amikor megerőszakoltak, vagy én erőszakoltam meg valakit, 
amikor valaki megölt, vagy én öltem meg valakit szex közben, vagy a szexért, 
vagy a szex miatt, vagy azért mert nincs szex,  amikor kiszolgáltatott voltam, 
amikor eladtak a szexért, amikor visszaéltek a szexualitásommal, a testemmel, 
amikor bántalmaztak a szexualitásom miatt, amikor átadtam az erőmet,  
a szexualitással kapcsolatos erőmet, vagy bárki elvette tőlem erőszakkal ezt az 
erőt, azzal hogy túl sok vagyok, túl kevés vagyok, kurva vagyok, frigid vagyok, 
csúnya vagyok, túl szép vagyok, túl jó nő/férfi vagyok, vagy bármi más, ami 
most eszembe sem jut, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
Mindenhol, ahol megfogadtam, hogy soha nem fogom megélni Önmagam, 
szabadon a szexben, vagy nem fogok szexelni, mert ha jól érzem magam, azzal 
megbántok valakit, mindenhol ahol szerződést, fogadalmat, esküt, 
megállapodást kötöttem bárkivel, hogy csak vele és senki mással, vagy 
megállapodást bármilyen entitással, hogy állítson le, vagy lehetetlenítse el a 
szexuális életem, a szexben lelt örömöket, vagy akár ezeket a fogadalmakat 
esküket saját magammal kötöttem, azt most felbontom, lebontom, 
érvénytelenítem, hatálytalanítom, hatástalanítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén! 
Hajlandó vagyok most bármely térből, időből, dimenzióból, előző életemből, 
visszavenni a szexuális erőmet, energiámat és élvezni a testemet, a szexet és az 
életet, a saját életemet és Önmagamat választom! 
Választanám, azt a vonzó és szexi energiát, ami valójában vagyok?  
Megengedném magadnak, hogy vonzó és szexi legyek? 
Mi lenne, ha teret engednék, ennek az energiának, AMI BENNEM VAN?  
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
És most ebből a térből, kérem, választom és befogadom a saját szexuális 
erőmet, a saját szexualitásomat, ami nekem könnyű, igaz és természetes! 
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10.   Bármilyen helyzet megváltoztatása  
 

Most már elég volt! Elég volt! Elég volt ebből a helyzetből! 
Kész! Vége!   
Megtanultam a leckét, tovább akarok lépni!!! 
Megkövetelem, hogy ez a helyzet, MOST megváltozzon,  
és megkövetelem, hogy valami más jelenjen meg! 
 
Mi kell ahhoz, hogy ez megjelenjen? 
Mit változtathatok, mit választhatok, milyen hozzájárulás lehetek, és mit 
fogadhatok be, ami lehetővé teszi, hogy ez megjelenjen? 
Univerzum mutasd, mutasd, mutasd, hogy mit kell csinálnom, merre induljak, 
mi lehetek és mit tehetek? 
Hajlandó vagyok bármire, bármire, bármire, és bármire,  
hogy ez a helyzet megváltozzon!!!! 
 
Minden, ami nem engedi, hogy olyan gyorsan megjelenjen, amilyen gyorsan 
csak lehet, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem teremtetté teszem, 
létezésem minden szintjén, minden térben, időben, dimenzióban, előző 
életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jövőben, Isten tudja 
hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
Univerzum! Mutasd az utat, megkövetelem magamtól  
és megkövetelem a testemtől és megkövetelem a lényemtől,  
és megkövetelem az Univerzum minden molekulájától,  
hogy mutassa az utat, hajlandó vagyok választani és cselekedni MOST!!!!!!!! 
 
Hajlandó vagyok befogadni mindent, ami megjelenik, ítéletek, és kizárás nélkül, 
még akkor is, ha nem úgy jelenik meg, ahogy én azt elképzelem! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
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11.   Eszköz az elerőtlenítés megszűntetésére 
 
Amikor valaki azt mondja neked, hogy áááá Neked sose lesz elég pénzed,  
áááá neked sose lesz normális párod, munkád, lakásod, gyereked,  
sose lesz normális tested, ááá te hülye vagy, áááá te nem vagy rá képes,  
na ezzel elerőtlenít és elveszi a lehetőségeid és a választásaid, 
amikor ezeket a hazugságokat elhiszed és beveszed a rendszeredbe és 
programként futtatod. 
Akár évtizedekre hazavághatja az ÉLETEDET, és amikor ezeket a hazugságokat 
elhiszed, akkor ezekként a programokként teremted az életed. 
Más valaki idióta, irigy, manipulatív programozása, hatalmas károkat okoz. 
Ezért Te ilyet sose csinálj másokkal! 
Viszont, ha észreveszed, hogy valakinek a programjait, a betáplált 
beprogramozott, romboló programjait futtatod a saját életedben,  
na akkor ÁLLJ MEG! Ezzel a „rájövős”, jó erős energiával, teljes tudatossággal 
csatolva, küldd vissza a forráshoz! 
Azért a forráshoz küldd vissza, mert akkor nem csak abból az illetőből tisztul, 
aki neked mondta, hanem rajta keresztül, mindenkiből, egészen addig, ahol ez 
az energia keletkezett! 
Lehet, hogy többször is vissza kell küldened, akkor küldd vissza többször, küldd 
vissza 100-szor ha kell! Addig, amíg semlegessé válik az energia benned, amikor 
már nem gondolsz rá, nem jut eszedben, nem érzed! 
Állj bele ebbe az erőbe, hogy ez nem is a tiéd, és küldd vissza ezeket a 
programokat. Ezzel senkinek nem tudsz ártani, mert mindenkiből kitisztul, 
egészen odáig, ahol ez valaha keletkezett… a teremtésének pontjáig 
visszamenőleg! 
 
MOST visszaküldöm ezt a ……………… teljes tudatossággal csatolva a forráshoz! 
Ki vagyok valójában a hazugságokon és a programokon túl? 
Ki vagyok a történeteim nélkül? 
Ki vagyok mások ítéletein túl? Ki vagyok az önítéleteim nélkül? 
Ki vagyok az önbántalmazás nélkül? 
Ki vagyok az önmagamnak való hazugságaim nélkül? Univerzum mutasd! 
HAJLANDÓ VAGYOK MEGLÁTNI, HOGY MINDEZEKEN TÚL, KI VAGYOK 
VALÓJÁBAN? Mi van, ha nem vagyok rossz, és mi van, ha pont úgy vagyok jó, 
ahogy vagyok?  
Mi van, ha egy AJÁNDÉK VAGYOK a világnak? 
Mi van, ha azért vagyok most itt, hogy egy jobb hellyé tegyem a világot? 
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12.  Korlátok ledöntése 
 

Bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az életben, 
amikor bezártak, korlátoztak, elzártak a pokol bugyraiba, 7 lakat alá zártak, 
végtelen mennyiségű fallal zártak el,  
hogy ne legyenek lehetőségeim, hogy ne tudjam használni az erőmet,  
ne tudjam használni a képességeimet, hogy ne legyen választásom,  
hogy az őrületbe kergessenek, 
vagy bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben,  
vagy ebben az életben, amikor én saját magamat elzártam, elrejtettem  
és végtelen mennyiségű fallal zártam el magam, hogy ne legyen választásom, 
ne legyenek lehetőségeim, hogy ne legyek boldog, egészséges, sikeres és 
gazdag, hogy ne tudjam használni az erőmet, hogy mindig elbukjak,  
hogy ne működjön az életem, hogy ne tudjak teremteni,  
hogy beteg és gyenge legyek, és mindebbe beleőrüljek, 
NA EZT MOST hajlandó vagyok végérvényesen, lebontani, lerombolni, 
elengedni, elpusztítani, semmissé és nem teremtetté tenni,  
étezésem minden szintjén, minden térben, időben, dimenzióban,  
előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most,  
Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
És most, ebből a térből kérem, választom és befogadom a végtelen 
lehetőségeket, és a végtelen teremtő erőmet, az örömöt, az egészséget, a 
gazdagságot, és mindent, amire vágyom, itt és most! Minden, ami ezt nem 
engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem teremtetté teszem, 
létezésem minden szintjén, minden térben, időben, dimenzióban, előző 
életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jövőben, Isten tudja 
hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
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13.  Mi a Te igazságod? 
 

Ha semmi nem igaz, amit eddig igaznak gondoltam, akkor most mi van? 
 

Mi van, ha amit eddig gondoltam magamról, az nem igaz? 
Mi van, ha amit eddig gondoltam a testemről, az nem igaz? 
Mi van, ha amit eddig gondoltam a munkámról, az nem igaz? 
Mi van, ha amit eddig gondoltam a családomról, az nem igaz? 
Mi van, ha amit eddig gondoltam a párkapcsolatomról, az nem igaz? 
Mi van, ha amit eddig gondoltam a pénzről, az nem igaz? 
Mi van, ha amit eddig gondoltam az életemről, az nem igaz? 

 
Ha semmi nem igaz, amit idáig igaznak gondoltam ezekről,  
akkor, most mi lehetséges, ezeken túl? 

 
Mi van akkor most?  
Mi más lehetséges, amit eddig még el sem tudtam képzelni? 

 
Mi más lehetséges? Univerzum mutasd! 

 
Kérem, választom és befogadom mindennel kapcsolatban,  
azt, ami nekem igaz, a saját igazságomat! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom,  
semmissé és nem teremtetté teszem, létezésem minden szintjén,  
minden térben, időben, dimenzióban, előző életben, ebben az életben,  
a testemben, itt és most és a jövőben, Isten tudja hányszorosan,  
az Örökkévalóságon át! 
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14.  Önértékelés tisztítása 
 
Bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben, vagy ebben az életben, 
amikor segíteni akartam valakinek, vagy meg akartam menteni bárkit valamitől, 
vagy meg akartam menteni bárkit a haláltól, és ez nem sikerült,  
és ezért az önbecsülésem és az önértékelésem bármilyen szinten sérült,  
vagy a nullával tettem egyenlővé, mert ez nekem nem sikerült,  
vesztettem és semmit nem érek,  
vagy bármely térben, időben, dimenzióban, előző életben,  
vagy ebben az életben, amikor ezt saját magammal csináltam,  
hogy meg akartam menteni magamat valamitől, vagy valakitől,  
segíteni akartam saját magamon, de nem tudtam,  
vagy előző életeimben meg akartam magamat menteni a haláltól,  
és ez nem sikerült, és ezért nullára raktam az önbecsülésem,  
na ezt most mindet elengedem, elpusztítom, semmissé és nem teremtetté 
teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, dimenzióban, 
előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a jövőben, Isten 
tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 

És most, ebből a térből kérem, választom és befogadom, hogy bármi történik, 
én szeretem, tisztelem, becsülöm és értékelem magam,  
értékelem a képességeimet, a testemet és a Lényemet és a tudásomat! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 

15. Képességek aktiválása 
 
Minden ezen a valóságon túli képességeimet és bármely térben, időben, 
dimenzióban, előző életben lévő képességeimet, amitől boldog, gazdag és 
egészséges vagyok, itt és most, azt MOST kérem, választom és befogadom  
és működtetem! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
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16.  A megállíthatatlan erődbe való beleállás 
 
Bárhol, bármikor, bármilyen térben, időben, dimenzióban, előző életben, 
amikor valaki elvette az erőmet, vagy önként átadtam bárkinek a teremtő 
erőmet, azt MOST visszaveszem, visszakövetelem, és ha ehhez bármilyen 
fogadalom, vagy szerződés kapcsolódik, akkor azokat most megszűntetem, 
lemondom, felmondom, érvénytelenítem, hatálytalanítom, és semmissé 
teszem, létezésem minden szintjén! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
És most, beleállok ebbe az erőbe, a teremtő erőmbe, az önbizalmamba, a 
képességeimbe, és az életet választom, a saját életemet választom és 
mostantól a saját életemet teremtem, könnyedén, örömmel és ragyogva! 
Minden, ami ezt nem engedi, azt elengedem, elpusztítom, semmissé és nem 
teremtetté teszem, létezésem minden szintjén, minden térben, időben, 
dimenzióban, előző életben, ebben az életben, a testemben, itt és most és a 
jövőben, Isten tudja hányszorosan, az Örökkévalóságon át! 
 
Milyen az, amikor használom az én MEGÁLLÍTHATATLAN ERŐMET?  
Mi van, ha mostantól, hajlandó vagyok választani ezt az erőt? 
Mi van, ha senkire és semmire nem kell várnom többé,  
hogy beleálljak a saját erőmbe és képességeimbe? 
HAJLANDÓ LENNÉK megállíthatatlan lenni?  
Milyen ezen a valóságon túli TEREMTŐ ERŐM van,  
amit ITT ÉS MOST választhatok? 
Milyen energia, térűr, tudatosság, változás, választás, varázslat  
és lehetőség lehetek, Én és a testem, hogy ez a lehető leggyorsabban, 
LÁTHATÓVÁ VÁLJON az életemben?  
Univerzum! Mutasd!  
Mi az a KÖNNYEDSÉG, RAGYOGÁS, ÖRÖM, képesség és tudás, ami LEHETEK? 
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UTÓSZÓ 

Köszönöm, hogy teszel Önmagadért,  
és ezáltal, együtt, jobbá tehetjük ezt a Világot! 
 
Szeretnél könnyed, boldog, egészséges, bőségben élt életet élni? 
Arra bátorítalak, hogy tágítsd a tudatosságod! 
 
 
Ehhez további lehetőségekkel tudok hozzájárulni számodra: 
 
személyes útmutatás 
Bars kezelés 
Bars tanfolyam 
Spirituális Választerápia 
Tarot kártya 
 
 
Bármilyen kérdésed van, keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


